
    

合計　19食

1日 木 鮭のみそ漬焼き

2日 金 豚の唐揚げ

5日 月 スパゲッティミートソース

6日 火 とんかつ

7日 水 麻婆豆腐

8日 木 白身魚のピカタ

9日 金 ひき肉カレーライス

12日 月 鮭の南蛮風

13日 火 ツナと野菜のスパゲティ

14日 水 豚肉のしょうが焼き

15日 木 鶏の唐揚げ

16日 金 豚肉と野菜のあんかけうどん

19日 月 牛肉のサイコロステーキ

20日 火 塩鮭

21日 水 カレースパゲティ

22日 木 白身魚の味噌漬け焼き

27日 火 かき揚げ丼

28日 水 スパゲッティミートソース

29日 木 チキンカツ

※食物アレルギーのお子さんは、御利用をお控え下さいますよう

　　お願い申し上げます。

ラ ポンポネット
Tel 09 81 68 54 81

E-mail : lapomponnette78@gmail.com

小切手の宛名は、La Pomponnetteです。

2月のお弁当メニュー


